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נָה • �� עולים )עברית בניקוד + מילון( וַהֲבָ יאָה  רִ תַּלְמִיד • קְ חוֹבֶרֶת 

ת שֶׁ  רֶ ם בָּ יִ מַּ ל: מִ לֹא עַ ם,  ים עַ קִ חֲ �� צוֹ
נֵי פְּ תְחִילִים עַל  בִּים: מַ לַ בִּשְׁ גִיעָה — צוֹלְלִים  יחָה הוֹפֶכֶת לִפְ בְּדִ תַי  וּמָ כַּח,   נִשְׁ וְ נְד נוֹלַד   ךְ טְרֵ י וּי מֵם, אֵ מָּה עָשׂ מִ

ים לָעוֹמֶק. וְיוֹרְדִ יִם   מַּ הַ

�� פני השטח

�� צלילה

�� מעמקים

😂 😂

🤝
🛑

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

ה�� יאָ רִ קְ ים לִ לִ כֵּ

5דַּף הָאַסְטְרָטֶגְיוֹת

פַּת הַצְּלִילָה 6מַ

יּוֹת לִגְזֵירָה נִ 7סִימָ

וּל  יפּ לִּים לְקִ כַּרְטִיסֵי מִי 8

ת�� לוֹ אֵ שְׁ ט וּ סְ קְ טֵ

יחָה נָה אֶת הַבְּדִ נִי מְבִי סְט: גַּם אֲ טֵּקְ 9הַ

טַח שֶּׁ נֵי הַ פְּ יָּיה עַל   חִ 10חֵלֶק א' – שְׂ

11חֵלֶק ב' – צְלִילָה

ים 13חֵלֶק ג' – מַעֲמַקִּ

יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ קִ 15בּוֹדְ

וֹרָה וּבוֹת לַמּ תְּשׁ תֵּחַ  2מְפַ

ים? שִׁ  מְּ תַּ שְׁ  יךְ מִ אֵ
נִים עַל נַת הָעֲצִירָה. ג. עוֹ וְעוֹצְרִים בְּתַחֲ ט  סְ טֵּקְ ת הַ אִים אֶ פַּת הַצְּלִילָה. ב. קוֹרְ וּבְמַ טֶגְיוֹת  טְרָ סְ א. מַתְחִילִים בְּדַף הָאַ

יְצִיאָה. טִיס  וּבְכַרְ יקָה עַצְמִית  יְּימִים בִּבְדִ  קִּים. ד. מְסַ מַּעֲמַ וְהַ יִם, צְלִילָה  מַּ נֵי הַ פְּ אֵלוֹת לְפִי הָעוֹמֶק:  שְּׁ הַ

�� עולים⚫ עובד גם בשחור־לבן⚧ ניסוח לבנים ולבנות️�� להדפסה

1יצרה: רוית ראש בן ישי · צוחקים עם, לא על: ממים ברשת · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות
��‍�� מהדורה למורה – �� עולים. כאן מרוכז כל מה שצריך לפני השיעור: מטרות, מערך ל־45 דקות, גרסה קצרה, חיבור

למודלים של חוסן, טיפים ומפתח תשובות. אפשר להסיר את הדפים האלה לפני צילום החוברת לתלמידים.

מטרות השיעור��

להסביר ממה בנוי מם )תבנית קבועה, כיתוב משתנה ותחושה משותפת( ולזהות את התחנות במחזור החיים של טרנד

ברשת.

להבחין בין צחוק עם לבין צחוק על בעזרת מבחן ההיפוך ומבחן הבעלות, ולנמק עמדה בעל פה ובכתב.

לתרגל דרכי פעולה כשמם פוגע מגיע אלינו: לא לשתף, לתמוך במי שנפגע, לבקש מחיקה, לפנות למבוגר ולהתנצל

באמת.

גרסה קצרה – 10 דקות⚡

מציגים מם בדוי וחביב )פינגווין מחליק עם שני כיתובים שונים( ושואלים ממה הוא בנוי ומה הופך אותו למצחיק. אחר כך

מציגים את מבחן ההיפוך ואת מבחן הבעלות, ומשחקים יחד בשלב אחד ממשחק המסלול. מסיימים במשפט השלמה: ״לפני

שאני משתף/ת מם, אני שואל/ת את עצמי...״.

שאלת פתיחה לכיתה��

חשבו על בדיחה אחת שגרמה לכל הכיתה לצחוק יחד. מה הפך אותה למצחיקה בלי שאף אחד ייפגע? ומה לדעתכם קורה

כשבדיחה ״מחליפה צד״ ופתאום יש מישהו אחד שלא צוחק?

2יצרה: רוית ראש בן ישי · צוחקים עם, לא על: ממים ברשת · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
חוסן מול הצחוק: גש״ר מאח״ד • עש״ן ד״ק • מעש״ה��

עש״ן ד״ק משמש רגע עצירה לפני לחיצה על ״שלח״, וגם כשאנחנו מטרה של מם ומרגישים כעס או בושה: ע – עצור, ש –

שרירים )מכווצים אגרופים ומשחררים לאט(, נ – נשימה )שאיפה איטית ונשיפה ארוכה(, ד – דיבור עצמי )משפט מחזק(, ק

– קדימה )בוחרים צעד קטן אחד וממשיכים(. מעש״ה מנחה איך לעזור לחבר/ה שנפגע/ה ממם: מ – מחויבות ״אני כאן איתך״,

ע – עידוד לפעולה )משימה קטנה עכשיו(, ש – שאלות שמפעילות חשיבה )מה אפשר לעשות עכשיו? מה עזר לך בעבר?(, ה

– הבניית רצף )מה קרה, מה עכשיו ומה הלאה(. גש״ר מאח״ד מציע ערוצי התמודדות אחרי לעג פוגע, ובמיוחד חברה )לא

להישאר לבד(, רגש )לתת שם להרגשה(, שכל )להבין שהבעיה בלעג ולא בי( ודמיון )הומור מרפא, כמו מם משותף שבו כולם

שותפים מלאים(. מם פוגע הגיע לחבר/ה? עוזרים עם מעש״ה: מחויבות )"אני כאן איתך"(, עידוד לפעולה )לא משתפים,

מבקשים למחוק ומספרים למבוגר/ת(, שאלות )"מה קרה? מה עוזר לך?"( והבניית רצף – מה קרה, מה עכשיו ומה הלאה.

מערך שיעור – 45 דקות️⏱

מה קורהשלבדקות

פתיחה וחימום5
שאלת הפתיחה על בדיחה שהצחיקה את כל הכיתה יחד. מציגים את שקופית

הפתיחה עם הצוללן/ית והבועה האפורה, ושואלים מה לדעתם מסמלת הבועה
האפורה.

קריאה בשלוש10
עומקים

כל קבוצה קוראת את הטקסט ברמה המתאימה לה. �� פני המים: מסמנים מידע
מפורש. �� צלילה: מזהים מבנה )תבנית, כיתוב ותחושה משותפת( או תחנות

במחזור החיים של טרנד.

ממה עשוי מם ומסע8
של טרנד

מליאה קצרה: משרטטים יחד את שלוש השכבות של מם ואת ציר התחנות
)לידה, הד ורמיקסים, שיא, שחיקה, זיכרון(. התלמידים ממציאים מם בדוי וחביב

ומזהים באיזו תחנה הוא נמצא.

10
שני מבחנים לפני

״שלח״ ומשחק
המסלול

מציגים את מבחן ההיפוך ואת מבחן הבעלות. בזוגות משחקים במשחק ״בחרו
מסלול״ ברמה המתאימה ומנמקים כל בחירה. מתרגלים יחד את עש״ן ד״ק לפני

לחיצה על ״שלח״.

מעגל שיח8
דנים בשתיים מארבע שאלות הדיון. בסוף מנסחים יחד כלל כיתתי אחד לקבוצת

הכיתה ומזכירים מה עושים כשמם פוגע מגיע אלינו: לא משתפים, לא מסמנים
אהבתי, תומכים, מבקשים מחיקה ומספרים למבוגר.

כרטיס יציאה4
וסיכום

כל תלמיד/ה ממלא/ת כרטיס יציאה אחד. המורה מסכם/ת: ״צוחקים עם, לא
על״, ומזכיר/ה את שורת העזרה: פנו ליועצת, לנאמני החוסן המורים או לנאמני

החוסן התלמידים.

3יצרה: רוית ראש בן ישי · צוחקים עם, לא על: ממים ברשת · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
טיפים להנחיה��

שמרו על כלל ברזל בשיעור: לא מראים ממים אמיתיים, לא מזכירים שמות של תלמידים או תלמידות ולא מספרים

מקרים מזהים. כל הדוגמאות בדויות וחביבות, כדי שאף אחד לא יהפוך ל״דוגמה״ בעצמו.

זהו מרחב של תמיכה ולא של טיפול. אם תלמיד/ה משתף/ת בפגיעה אישית או מגלה מצוקה, הודו על האמון, אל

תחקרו מול הכיתה, שוחחו בפרטיות לאחר השיעור והפנו ליועצת. כל חשש מועבר ליועצת.

הימנעו משיפוטיות כלפי הומור באופן כללי. חשוב שהתלמידים והתלמידות ירגישו שצחוק ושייכות הם דבר טוב,

והשאלה היא רק על חשבון מי הצחוק. תנו מקום גם לטענת הנגד ״זה רק הומור״ ובקשו להפריך אותה בנימוק ולא

בהטפה.

הכוונה לשאלה הפתוחה – עולים️✍

קבלו כל מילה או טעות, גם בשפת האם. עודדו משפטים פשוטים כמו ״מילה שקשה לי היא ׳מתעטש׳״ ו״טעות מצחיקה

שעשיתי היא...״. אם התלמיד/ה מוכן/ה, אפשר להכין מתוך התשובות מם כיתתי משותף על טעויות בשפה שכולם עושים,

ותמיד בהסכמה.

�� מפתח תשובות למורה – �� עולים. שאלות פתוחות: תשובות אישיות. מחפשים

תשובה שנשענת על הטקסט, מנומקת ומנוסחת במשפטים שלמים.

תשובהשאלה

יָה1 ב. קַטְ

בְּעִבְרִית2 לִּים  י חַק מִ א. מִשְׂ

ם חָדָש3ׁ ג. מֵ

נָכוֹן4 לֹא  נָכוֹן | 4.  נָכוֹן | 3.  לֹא  נָכוֹן | 2.   .1

נָה…”6 בִי לֹא מְ יָה  בָל קַטְ לָּם צוֹחֲקִים, אֲ וּ  „כּ

7
גֵעַ; וֹ וּת ← �� פּ בְּלִי רְשׁ ל חָבֵר  נָה שֶׁ וּ תְּמ יַחַד;  וּ ← �� צוֹחֲקִים  לָּנ וּ  ל כּ וּיוֹת שֶׁ ם עַל טָע מֵ
גֵעַ וֹ וּ ← �� פּ ה ל מִישֶׁ בְטָא שֶׁ יַחַד; צוֹחֲקִים עַל מִ לָּהּ ← �� צוֹחֲקִים  וּ  תָּה כּ כִּי ם עַל הַ מֵ

1–ב, 2–ד, 3–א, 4–ג8

4יצרה: רוית ראש בן ישי · צוחקים עם, לא על: ממים ברשת · �� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ק? מֶ עוֹ ים לָ אִ רְ יךְ קוֹ ת: אֵ יוֹ גְ טֶ רָ טְ סְ אַ ף הָ דַּ
ט סְ קְ טֵּ י הַ נֵ פְ לִ

🔎
ת רֶ תֶ וֹ כּ ל הַ ים עַ לִ כְּ תַּ סְ מִ

כְּבָר נִי   וּר? מָה אֲ  יפּ סִּ עַל מָה הַ
עַ/ת? יוֹדֵ

🖼️
ה מוּנָ תְּ ים בַּ לִ כְּ תַּ סְ מִ

פֵּר לִי?  ים? מָה זֶה מְסַ מָה רוֹאִ

🤔
ים שִׁ  חֲ נַ מְ

וּר?  יפּ סִּ ה בַּ יִקְרֶ תִּי  עְ מָה לְדַ

ט סְ קְ טֵּ ן הַ מַ זְ בִּ

✏️
ה שָׁ  ה קָ ילָּ ים מִ נִ מְּ סַ מְ

תִּי. נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ בִיב מִי וּל סְ עִיגּ

🛑
ים בִ שְׁ  חוֹ ים וְ רִ צְ עוֹ

יו? ה עַד עַכְשָׁ מָה קָרָ

🎬
ים ינִ יְ מְ דַ מְ

וּת ה? מָה הַדְּמ נִרְאֶ ךְ זֶה  י אֵ
ה? גִּישָׁ  מַרְ

ט סְ קְ טֵּ י הַ רֵ חֲ אַ

🗣️
י לִּ שֶׁ ים  ילִּ מִּ ים בַּ רִ פָּ סְ מִ

וֹף? וּבַסּ ה בַּהַתְחָלָה, בָּאֶמְצַע  מָה קָרָ

💛
י? תִּ שְׁ  גַּ רְ ה הִ מָ

וּר?  יפּ סִּ תִּי בַּ הַבְ מָה אָ

🔄
ים? דִ מְ ה לוֹ מָ

תִּי? י חַ/ת אִ נִי לוֹקֵ  מָה אֲ

ן️�� רוֹ יפָּ עִ ים בְּ וּנִ ימּ א סִ רָ קְ מִ

◯

כֶּרֶת וּ לֹא מ לָּה  מִי

___
וּב פָּט חָשׁ  מִשְׁ

?
תִּי נְ לֹא הֵבַ

!
תִּיעַ אוֹתִי מַפְ

♥
לַיי מִתְחַבֵּר אֵ

א/ת✅ רֵ וֹ קּ ה לַ יקָ דִ ת בְּ ימַ שִׁ  רְ

סְט טֵּקְ ה הַ י עַל מָ תִּי אֶת עַצְמִ לְ אַ וְשָׁ וֹתֶרֶת  אתִי אֶת הַכּ קָרָ

וֹף סְט עַד הַסּ טֵּקְ כָּל הַ אתִי אֶת  קָרָ

תִּי נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ י תִּי מִ נְ  מַּ י סִ

וּר יָה בָּר לֹּא הָ  ה שֶׁ וּב אֶת מָ אתִי שׁ קָרָ

ה�� יאָ רִ קְ י בִּ לִּ שֶׁ ה  רָ טָּ מַּ הַ

גַלּוֹת? יִיתִי רוֹצֶה לְ ה הָ זֶּה? מָ סְט הַ טֵּקְ א/ת אֶת הַ נִי קוֹרֵ  ה אֲ מָּ לָ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ת וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ ט וּמִ סְ קְ טֵּ ה: סוּג הַ ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ
י️�� לִּ שֶׁ ה  ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ

🏊
ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ שְׂ

סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת ע שֶׁ מוֹצְאִים מֵידָ

🤿
ה ילָ לִ צְ

לִּים ים מִי וּבוֹדְקִ ים  רִ שְּׁ  ים, מְקַ סִּיקִ מַ

נֶה וּמִבְ

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַ

ים וְיוֹצְרִ עָה  בִים, מַבִּיעִים דֵּ חוֹשְׁ

וּד�� יקּ נִ ר בְּ צָ ט קָ סְ קְ ט: טֵ סְ קְ טֵּ סוּג הַ

ה: יאָ וּ בִּקְרִ פְּשׂ תְּחַ נִים שֶׁ ימָ נֵי סִ  וּ שְׁ כָּתְב זֶּה?  סְט הַ טֵּקְ וּג הַ יֵין אֶת ס אַפְ ה מְ מָ

ים�� לִ לְ וֹ צּ שֶׁ י  נֵ פְ לִ

וֹתֶרֶת( סְט? )לְפִי הַכּ טֵּקְ ה בַּ יִּקְרֶ  ב/ת שֶׁ נִי חוֹשֵׁ  ה אֲ מָ

ת�� וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ מִ

ה ילָּ ירוּשׁמִ יפֵּ לֵ שְׁ  ט מִ פַּ שְׁ  מִ

ה new immigrant (girl)עוֹלָה חֲדָשָׁ

יִם מַּ memesמִ

לִּים חַק מִי wordplay, punמִשְׂ

explainsמַסְבִּיר

וּיוֹת mistakesטָע

תָּה כִּי וּצַת הַ ב class group chatקְ

נָה understands (f.)מְבִי
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ה ירָ זֵ גְ ת לִ יּוֹ נִ ימָ סִ
וְקָו  מְּקֻ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ גָּזְר  ✂️
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🏊
ם יִ מַּ י הַ נֵ פְּ
סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת

וּר?  יפּ סִּ מִי בַּ

ה? רָ מָה קָ

וּמָתַי? יפֹה  אֵ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

שֶׁת יִם בָּרֶ מַּ לֹא עַל: מִ �� צוֹחֲקִים עַם, 
�� עולים

🤿
ה ילָ לִ צְ
וּרוֹת  בֵּין הַשּׁ

ה? רָ מָּה זֶה קָ לָ

ה? גִּישָׁ  וּת מַרְ מ מָה הַדְּ

לָּה? מִּי וּשׁ הַ פֵּיר מָה 

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

שֶׁת יִם בָּרֶ מַּ לֹא עַל: מִ �� צוֹחֲקִים עַם, 
�� עולים

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַּ הַ

וּרוֹת מֵעֵבֶר לְשׁ

נִי חוֹשֵׁב/ת?  מָה אֲ

ה? יִיתִי עוֹשָׂ מָה הָ

תִּי? מָה לָמַדְ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

שֶׁת יִם בָּרֶ מַּ לֹא עַל: מִ �� צוֹחֲקִים עַם, 
�� עולים



ם
מי

ה
ני 

פ
ה

יל
צל

ם
קי

מ
ע

מ
ה

רוית ראש בן ישי
ערכות קריאה לבני נוער

�� לצלול פנימה
צוחקים עם, לא על: ממים ברשת · �� עולים

יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

יפּוּל קִ ים לְ ילִּ י מִ יסֵ טִ רְ כַּ
וּגוֹת. וּ בְּז גְּל  תִּרְ חוֹר.  אָ וּשׁ מֵ פֵּיר וְהַ ה  ימָ דִ קָּ לָּה מִ י מִּ בָּאֶמְצַע – הַ ד שֶׁ קָּ וּ מְּנ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ פְּל כַּרְטִיס, קַ כָּל  וּ  גָּזְר  ✂️

ה שָׁ  דָ ה חֲ לָ new immigrant (girl)עוֹ

ם יִ מַּ memesמִ

ים ילִּ ק מִ חַ שְׂ wordplay, punמִ

יר בִּ סְ explainsמַ

ת עוּיוֹ mistakesטָ

ה יתָּ כִּ ת הַ בוּצַ class group chatקְ

ה ינָ בִ understands (f.)מְ

ה יחָ דִ jokeבְּ
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וּד  נִיקּ צָר בְּ טֵּקְסְט • טֵקְסְט קָ הַ

ה יחָ דִ בְּ ת הַ ה אֶ ינָ בִ י מְ נִ ם אֲ גַּ

ן טָ ן קָ וֹ ילּ �� מִ

ה עוֹלָה חֲדָשָׁ
new immigrant (girl)

יִם מַּ מִ
memes

לִּים חַק מִי מִשְׂ
wordplay, pun

סְבִּיר מַ
explains

וּיוֹת טָע
mistakes

תָּה כִּי וּצַת הַ ב קְ
class group chat

לִּי  ️✍ הֶעָרוֹת שֶׁ

ה יאָ רִ קְּ י הַ נֵ פְ לִ

תֶּם אֶת נְ לֹא הֵבַ תֶּם  וְאַ וּ  לָּם צָחֲק וּ  כּ ה לָכֶם שֶׁ רָ וּד. קָ  נִיקּ בְּ צָר  סְט קָ סְט: טֵקְ טֵּקְ וּג הַ ס

תֶּם?  גַּשְׁ  ה הִרְ בְּדִיחָה? מָ הַ

לִּי:  וּשׁ שֶׁ נִּיח הַ

תָּה ח'. בְּכִי ה  יָה עוֹלָה חֲדָשָׁ קַטְ

יִם. מַּ  בֵּה מִ  יֵשׁ הַרְ תָּה  כִּי וּצַת הַ ב בִּקְ

נָה. בִי לֹא מְ יָה  בָל קַטְ לָּם צוֹחֲקִים, אֲ וּ  כּ

בְּעִבְרִית. לִּים  חַק מִי בְּדִיחוֹת הֵן מִשְׂ הַ

כָּאן? מָה ה עַד  ה קָרָ גַע: מָ וּ רֶ ה: עִצְר ירָ צִ ת עֲ נַ חֲ �� תַּ

יו? ה עַכְשָׁ יִקְרֶ תְּכֶם  עְ לְדַ

לִּים לְאַט. מִּי בִּיר לָהּ אֶת הַ  סְ ר מַ עוֹמֶ

וְצוֹחֶקֶת. נָה  בִי יָה מְ יו קַטְ עַכְשָׁ

פֵּר סַ וְעוֹמַר מְ בְּעִבְרִית,  לָּהּ   וּיוֹת שֶׁ טָּע פֶּרֶת עַל הַ סַ הִיא מְ

גְּלִית. נְ  בְּאַ לּוֹ  וּיוֹת שֶׁ טָּע עַל הַ

יַחַד. תָּה צוֹחֶקֶת  כִּי כָּל הַ וּ לוֹמְדִים".  לָּנ וּ  וּ טוֹעִים, כּ לָּנ וּ  ם חָדָשׁ: "כּ ים מֵ יַחַד הֵם עוֹשִׂ

😂😂 🤝🛑 😂

9יצרה: רוית ראש בן ישי · צוחקים עם, לא על: ממים ברשת · �� עולים

1

2

3

4

5

6

7

8



ם
מי

ה
ני 

פ
ה

יל
צל

ם
קי

מ
ע

מ
ה

רוית ראש בן ישי
ערכות קריאה לבני נוער

�� לצלול פנימה
צוחקים עם, לא על: ממים ברשת · �� עולים

אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה יחָ דִ בְּ ת הַ ה אֶ ינָ בִ י מְ נִ ם אֲ שם:גַּ

ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ ק א' – שְׂ לֶ חֵ

סְט1 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

ה? שָׁ מִי עוֹלָה חֲדָ

יָהעוֹמֶר קַטְ

ה וֹרֶ הַמּ

סְט2 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

וּצָה? ב קְּ בַּ בְּדִיחוֹת  מָה הַ

בְּעִבְרִית לִּים  חַק מִי מִשְׂ

ירִים שִׁ

ל אוֹכֶל וּנוֹת שֶׁ תְּמ

סְט3 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

וֹף? בַּסּ יַחַד  ים  מָה הֵם עוֹשִׂ

יִת בַּ וּרֵי  יע גֶלשִׁ  וּרֶ כַּדּ חַק  מִשְׂ

ם חָדָשׁ מֵ
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סְט. טֵּקְ וּבוֹת בַּ תְּשׁ ת הַ וּ אֶ וּמָצְא וּר   סִּיפּ ת הַ וּ אֶ א רְ קִ
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ה )המשך( יחָ דִ בְּ ת הַ ה אֶ ינָ בִ י מְ נִ ם אֲ שם:גַּ

סְט4 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ פְּרָטִים��  ת  בְּדִיקַ

טַּבְלָה בַּ וּ ✓  מְּנ נָכוֹן? סַ לֹא  נָכוֹן אוֹ 

ט פָּ שְׁ  מִּ ןהַ כוֹ ✓ נָ
✗ לֹא

ן כוֹ נָ

תָּה ח'. בְּכִי ת  דֶ יָה לוֹמֶ קַטְ

הֵר. לִּים מַ י מִּ ת הַ יָה אֶ בִּיר לְקַטְ  סְ עוֹמֶר מַ

גְּלִית. נְ  בְּאַ לּוֹ  וּיוֹת שֶׁ טָּע פֵּר עַל הַ  סַ עוֹמֶר מְ

ת. יָה צוֹחֶקֶ וֹף רַק קַטְ בַּסּ

סְט5 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ ר��  שֵׁ לִּים בְּהֶקְ אוֹצַר מִי

לִּים מִּי ת מַחְסַן הַ זְרַ בְּעֶ פָּטִים   שְׁ מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ הִשְׁ

לִּים: יִםמַחְסַן מִי  מַּ  טמִ מַהֵרטוֹעִיםלְאַ

. בֵּה   יֵשׁ הַרְ תָּה  כִּי וּצַת הַ ב בִּקְ  .1

. לִּים  מִּי בִּיר לָהּ אֶת הַ  סְ ר מַ 2. עוֹמֶ

וּ לוֹמְדִים. לָּנ וּ  , כּ וּ  לָּנ וּ  3. כּ

ה ילָ לִ ק ב' – צְ לֶ חֵ

וּרוֹת6  סְט�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ טֵּקְ וּן בַּ  סִימּ

סְט טֵּקְ בַּ נִים   מְּ סַ מְ

נָה. בִי לֹא מְ יָה  וֹ קַטְ בּ פָּט שֶׁ  מִּשְׁ בְּצָהוֹב אֶת הַ וּ  נ מְּ  סַ

וְעוֹמַר. יָה  ל קַטְ ם הֶחָדָשׁ שֶׁ מֵּ יָרוֹק אֶת הַ בְּ וּ  נ מְּ  סַ

נָה. בִי לֹא מְ יָה  בַּהַתְחָלָה קַטְ  ה שֶׁ אֶ רְ מַּ  פָּט שֶׁ  מִּשְׁ וּ עַל הַ לַחֲצ

11יצרה: רוית ראש בן ישי · צוחקים עם, לא על: ממים ברשת · �� עולים
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גִּישָׁה?  יָה מַרְ טְ רָה? מָה קַ מָּה זֶה קָ נַחֲשׁוֹב: לָ יו  עַכְשָׁ
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ה )המשך( יחָ דִ בְּ ת הַ ה אֶ ינָ בִ י מְ נִ ם אֲ שם:גַּ

וּרוֹת7  וּן�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גּ וְאִרְ וּן  יּ מִ

ה( מַּתְאִימָ ה הַ וּדָ  בָּעַמּ וּ ✓  נ מְּ  וּ: סַ יְּינ  גֵעַ? )מִ וֹ וּמָה פּ לָּם,  וּ ת כּ צְחִיק אֶ וּ: מָה מַ יְּינ  מִ

יט רִ פְּ הַ

😊

ים קִ חֲ צוֹ

ד חַ יַ

עַ גֵ �� פּוֹ

וּ לָּנ וּ  ל כּ וּיוֹת שֶׁ ם עַל טָע מֵ

וּת בְּלִי רְשׁ ל חָבֵר  נָה שֶׁ וּ תְּמ

לָּהּ וּ  תָּה כּ כִּי ם עַל הַ מֵ

וּ ה ל מִישֶׁ בְטָא שֶׁ צוֹחֲקִים עַל מִ

וּרוֹת8  גִים�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ שָּׂ וּ וּר מ  קִישּׁ

גְּלִית נְ  בְּאַ לָּה  מִּי בְּעִבְרִית לַ לָּה  מִּי בֵּין הַ ו  וּ קַ תְח מָ

בְּדִיחָה  .1slowly .א

ב. 2joke. צוֹחֲקִים

ג. 3together. לְאַט

יַחַד  .4laugh .ד
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ה )המשך( יחָ דִ בְּ ת הַ ה אֶ ינָ בִ י מְ נִ ם אֲ שם:גַּ

וּרוֹת9  גְּרָפִי�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גֵּן  מְאַרְ

ה. גִּישָׁ  רְ יָה מַ טְ ךְ קַ וְאֵי וּ מָה קוֹרֶה  כָּתְב

י? תַ ה?מָ רֶ ה קוֹ ה?מָ שָׁ י גִּ רְ ה מַ יָ טְ יךְ קַ אֵ

ים קִּ מַ עֲ ק ג' – מַ לֶ חֵ

וּרוֹת10 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ רֶה חָדָשׁ�� הַ הַעֲבָרָה לְמִקְ

אוֹל? וֹב אוֹ לִשְׁ יָכוֹל לִכְתּ וּא  יָכוֹל לַעֲשׂוֹת? מָה ה יֵּאל  נִ  מָה דָּ

ה בוּצָ קְּ ל בַּ יאֵ נִ ה: דָּ ינָ חִ בְּ ה לַ רֶ קְ �� מִ

יֵּאל נִ  לָּם כּוֹתְבִים "חָחָחָ". דָּ וּ וְכ ם,  יֵשׁ מֵ תָּה  כִּי וּצַת הַ ב בִּקְ תָּה ז'.  בְּכִי נִיאֵל עוֹלֶה חָדָשׁ   דָּ

לִּים. מִּי בִין אֶת הַ לֹא מֵ

וּרוֹת11 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּק�� הַ  נִימּ וְ כְּתִיבָה 

יתִי הִיא עָשִׂ ה שֶׁ צְחִיקָ וּת מַ ה לִי הִיא ______. טָע שֶׁ קָּ  בְּעִבְרִית שֶׁ לָּה  וּ: מִי לִימ הִשְׁ

לָּכֶם.(  פָה שֶׁ שָּׂ בַּ גַּם  וֹב  ר לִכְתּ ______. )אֶפְשָׁ
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🐠
פֵּר עַל עַצְמְכֶם. וּלְסַ יֵּיר  וֹב, לְצַ כֶם לִכְתּ וֹרְ יו תּ עַכְשָׁ
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ה )המשך( יחָ דִ בְּ ת הַ ה אֶ ינָ בִ י מְ נִ ם אֲ שם:גַּ

וּרוֹת12 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ כְּלֵי חוֹסֶן�� הַ

פָּט אֶחָד  שְׁ וּ מִ כָּתְב יְכוֹלִים לַעֲזוֹר לַחֲבֵר/ה חָדָשׁ/ה.  תֶּם   גַּם אַ יָה.  טְ זֵר לְקַ עוֹמֶר עוֹ

ךָ?" וּרָה לְ בְּר לֹא  לָּה  ל: "אֵיזוֹ מִי שָׁ לָה אַחַת, לְמָ אֵ וּשְׁ ךָ",  תְּ כָּאן אִי נִי   אוֹמֵר "אֲ שֶׁ

וּרוֹת13 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ תָּה�� הַ כִּי יחַ בַּ שִׂ

יחַ ️�� גַּל שִׂ מַעְ

ם לְאָדָם גּוֹרֵ ם שֶׁ נִי" לְבֵין מֵ  וּק אֲ יּ בְּדִ זֶה  גִּישׁ "  וּ לְהַרְ לָּנ וּ ם לְכ גּוֹרֵ ם שֶׁ בֵּין מֵ ה הַהֶבְדֵּל  מָ

גְדִּי"? נֶ לָּם  וּ  גִּישׁ "כּ  אֶחָד לְהַרְ

וּ. מְּק נִ יָּצַר אוֹתוֹ?   כְּמוֹ מִי שֶׁ אִי  גֵעַ אַחְרָ וֹ ם פּ תֵּף מֵ י רַק שִׁ ם מִי שֶׁ הַאִ

וּרוֹת14 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּתִי�� הַ וּג חָז יִיצּ

וּ לוֹמְדִים". לָּנ וּ וּ טוֹעִים, כּ לָּנ וּ וְעוֹמַר: "כּ יָה  טְ ל קַ שׁ שֶׁ מֵּם הֶחָדָ ת הַ וּ אֶ יְּיר צִ
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ם
מי

ה
ני 

פ
ה

יל
צל

ם
קי

מ
ע

מ
ה

רוית ראש בן ישי
ערכות קריאה לבני נוער

�� לצלול פנימה
צוחקים עם, לא על: ממים ברשת · �� עולים

יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
נוּ�� מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

ים גִּישִׁ  רְ תֶּם מַ ךְ אַ ה אֵי וּרָ בְּכָל שׁ וּ  נ מְּ  סַ

/ה טוּחַ ךְבָּ רֶ עֵ ד לֹאבְּ עוֹ

יָה. פֵּר מָה קָרָה לְקַטְ  עַ/ת לְסַ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

לִּים. י חַק מִ זֶה מִשְׂ עַ/ת מָה  נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

ה". קָּשָׁ בְּבַ בִּיר/י לִי לְאַט,   תַּסְ קֵּשׁ: " יָכוֹל/ה לְבַ נִי   �🩂😀�אֲ
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ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ שֶׁת • עולים️�� כַּ יִם בָּרֶ מַּ לֹא עַל: מִ ים עַם,  �� צוֹחֲקִ

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

יּוֹם: ______ תִּי הַ  לָּמַדְ  ה שֶׁ שָׁ לָּה חֲדָ 1. מִי

ה טוֹב? ______ 2. מָה עוֹמֶר עוֹשֶׂ

יָכוֹל/ה ______ נִי   בְּדִיחָה, אֲ בִין/ה  לֹא מֵ נִי   אֲ כְּשֶׁ  .3

סְט? טֶּקְ נֵיתִי מֵהַ נֶהֱ מָּה  כַּ 12345

✂️
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה )המשך( יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

יצרה: רוית ראש בן ישי

�� לצלול פנימה • צוחקים עם, לא על: ממים ברשת • חוברת תלמיד

לעולים
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